Pasticceria Vegana

Right here, we have countless
book pasticceria vegana and
collections to check out. We
additionally have the funds for
variant types and as a

consequence type of the books to
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browse. The adequate book,
fiction, history, novel, scientific
research, as without difficulty as
various extra sorts of books are
readily handy here.

As this pasticceria vegana, it ends

going on bodily one of the favored
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books pasticceria vegana
collections that we have. This Is
why you remain in the best
website to look the amazing
books to have.

Simone Salvini - Pasticceria vegan

e gluten free
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Corso di pasticceria vegan
Pasticceria Vegana di Dunja Gulin
- LIBRO CUCINA Pasticceria
vegana - Simone Salvini Torta

paradiso vegana Pard+Spagha

vegane Per-di-SpaghaYegaho—
Corsodi-Pasticeers

Corso di pasticceria vegan con |l
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Maestro Emanuele Di Biase
CANNOHEGANG—EHO-GOBUTO
Vegano ltaliano Corso pasticceria
vegana alla Tecnobar Tolentino
Forta-detanonnavegan TORTA
ALL'ACQUA Senza Uova Senza

Latte Senza Burro CoOMENON
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.
BH. ARE E;B;.’ 3 ‘E.EEEQ
QUESQOS Vegetales Caseros
faciles y baratos[]])/ [JJRecetas
Veganas Reinas y Repollos COSA
MANGIO IN UN GIORNO VEGANO -
senza tofu, soia e seitan!!
VEGANQO?
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FABA CAKE, torta con AQUAFABA
Vegan, morbida \u0026 gustosa'
FEAT. PastryChef Dario Beluff

CHEESECAKE VEGANA SENZA
COTTURA PRONTA IN 5 MIN |
Senza Zucchero, Facile e Veloce |
Al CioccolatoTIRAMISU vegano
pronto in 15 MINUTI -
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Festeggiamo 1 100.000 iscritti!
Spaghetti di zucca Torte facili: 5

ricette vegan senza uova e senza
burro Pasticeeratberty—a
oo cola Sacaor voaans

. : A
PastieceraMegana Dolci Vegani,

la prima scuola online di
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pasticceria vegana CROSTA
PASTICCERIA | VEGAN \u0026
GOURMET NATALE FoRFA

SACHERESANAH-SeRZ—HeYa6
Barbara Silanus: pasticceria
vegana e senza glutine
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Crostata di frutta vegana

Pasticceria Vegana

Mi chiamo Francesca e abito in
provincia di Salerno. Nel mio
piccolo laboratorio casalingo
realizzo dolci, biscotti e torte di
ogni tipo in chiave VEGAN, ovvero

senza derivati animali (latte,
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uova, miele etc): i miel dolci sono
adatti quindi anche a chi e
semplicemente intollerante al
lattosio.Realizzo inoltre su
richiesta anche dolci con farine
senza glutine.
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Home - La Pasticceria Vegana

La Pasticciona Vegana Blog - Dolcl
vegani semplici e gustosi con
ricette semplici e ingredienti facili
da trovare.

La Pasticciona Vegana
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Pasticceria Vegana. 561 likes.
Kitchen/Cooking. La scelta della
farina e sempre un dilemma?
Questo articolo vi aiutera a
comprendere come scegliere tra i
diversi tipi di farine e semole, con
un occhio alla salute e uno al

gusto.
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Pasticceria Vegana - Home |
Facebook

All'interno della cucina vegan,
sono i dolci che incuriosiscono
maggiormente, perché molti

pensano che non si possano
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realizzare senza latte, burro,
uova. In. ..

Corso di pasticceria vegan -
YouTube
Fondata dalla Vegan Pastry Chef

Maria Luisa Lucherini, la nostra
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scuola propone una formazione
variegata e completa indirizzata a
chef, appassionati e persone che
vogliono fare della pasticceria
vegana un'opportunita di lavoro..
Durante le lezioni potrai
approfondire le basi della

pasticceria vegana e, grazie
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all'ausilio del tutor della scuola,
Impareral a sostituire gli
Ingredienti ...

Dolci Vegani e la prima scuola
online di pasticceria ...

Pasticceria vegana. Non e una
Page 17/99



moda, non e una setta, non e una
stranezza. Semplicemente oggi
c'e chi vuole eliminare dalla
propria alimentazione non solo
prodotti di origine animale ( |
vegetariani) ma anche prodotti
eccessivamente trattati, con

conservanti e trattamenti chimici
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che proprio perfetti per la salute
non sono. Ecco che allora tocca
accontentare tutti e My Cake
Boutique e lieta di offrire ai clienti
piu esigenti anche una linea di
pasticceria vegana,
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Pasticceria vegana - My Cake
Boutique - Milano

La pasticceria Gali di Gorle
propone una selezione di
leccornie per la pasticceria
vegana. Gali riconosce
I'importanza che una scelta

vegan oriented ha ormai assunto
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nella nostra societa: da diversi
anni infatti I'alimentazione sta
assumendo un ruolo sempre piu
Importante, dove la cura della
salute prevede, nella propria
dieta, I'introduzione di sostanze Il
piu possibile di natura ...
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GALI - LA PASTICCERIA VEGANA
DI GORLE (Bergamo)*

Su queste pagine avete
sicuramente letto di due posti
aperti da amici. Uno era la
Pasticceria Delizi di Silvia e

Fabrizio, I'altro Sale in Zucca,
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aperto due anni fa da Simona,
coadiuvata dal suo compagno
Stefano.ll primo aveva chiuso a
Inizio 2012, per un progetto di
pasticceria vegan purtroppo poi
abortito, I'altro e tuttora aperto
dopo un recentissimo cambio di

gestione: tutto sempre ...
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Pasticceria Vegan | IL CUCCHIAIO
DI LEGNO

Tante ricette sfiziose di
pasticceria vegana create per
soddisfare le vostre golosita e per

stupire | palati degli ospiti piu
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esigenti...buona navigazione!

Dolceverde - Blog di pasticceria
vegana di Silvia Roveri

Pasticceria e panetteria vegana.
Puoi trovare Vegan Sweet Tooth

IN vari mercati a Londra. Panificio
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organico fatto in casa, pasticceria
e cibo crudo. Torte speciali per
ogni occasione. London Etna
Coffee Lascia una review (0)
Pasticceria e Prodotti italiani a
Westminster ...
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Forni e pasticcerie italiane a
Londra e nel Regno Unito ...
Pasticceria Veneto: Via Salvo D'
Acquisto, 8 25128 Brescia (BS)
Italia. Tel. 030 392586 -
030392586 Fax 030381041. pasti
cceriaiginiomassari@gmail.com.

Orario: Martedi > Sabato: 07:45 -
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20:00. Domenica: 07:45 - 13:00
15:00 - 19:30. Chiuso il lunedi
tutto il giorno

Pasticceria Veneto - Brescia -
lginio Massari

Pasticceria vegana: come
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sostituire il latte, il burro e le
uova La pasticceria vegana della
quale parleremo non e
rinunciataria, ma al contrario
ricca di golosita, di colori e di
gioia. Di fatti e solo una valida
alternativa all'uso di prodotti di

derivazione animale.
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Pasticceria vegana: come
sostituire il latte, il burro e ...
Pasticceria vegana. Nel 2012 e
maturato in noi il desiderio di
realizzare una linea di pasticceria

Interamente senza latte, uova e
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burro, cosi dopo un anno di
sperimentazione abbiamo messo
In produzione torte come mille
foglie, soufflé' al cioccolato, torta
di frutta, brioche, budini di riso,
sfogliatelle, fagottini di mela,
maritozzi con panna vegetale,

crostate di marmellata, semolino
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al ...

Pasticceria Gualtieri Firenze
Prenota la tua lezione live di
pasticceria e cucina vegana!
Scegli la ricetta di pasticceria o

cucina vegana che vorresti
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realizzare live insieme a me,
magari per un'occasione speciale!
Non perdere I'opportunita di
seguire la video-lezione live di
pasticceria e cucina vegana per
preparare un dolce o un piatto
vegan nella comodita di casa tua.
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Consulenza in pasticceria vegana
- Enza Arena Pasticcere ...
Pasticceria Treviso Nascimben e
riconosciuta come Pasticceria
Vegana. Scopri | nostri punti
vendita Pasticceria Vegana

Treviso in Viale Luzzatti e Centro
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Storico Piazzetta della Torre.
Perche negarsi il gusto e il sapore
delle specialita pasticcere?
Pasticceria Treviso Nascimben e
riconosciuta come Pasticceria
Vegana.

Page 35/99



Pasticceria Vegana Treviso -
Antica Pasticceria Treviso ...
Pasticceria vegana a Turate e
provincia di Como. La Pasticceria
Visconti, su prenotazione, puo
Creare preparazioni vegane per
Turate e limitrofi su ordinazione,

anche in occasione di eventi e
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cerimonie come, per esempio,
matrimoni, lauree o feste di
compleanno. L'affidabilita e la
puntualita del locale sono
assolute e ben conosciuta da chi
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Pasticceria vegana Turate -
provincia di Como ...

Ma questi, questi mi hanno fatto
capire che la pasticceria vegana e
un'arte, possibile. E vorrei un
posto come questo a Milano.
Agevolo diapositive. Da

Innamorarsi. Data della visita:
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ottobre 2018. Chiedi a
Fretta Bisco in merito a Wild Food
Cafe ...

Un'esplosione di sapori e colori in
una delle corti piu ...

Buy Pasticceria Vegana Senza
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Glutine: Biscotti, Torte, Dolci al
Cucchialo, Dolci Crudisti by Dr
Barbara De Filippis (ISBN:
9781541130333) from Amazon's
Book Store. Everyday low prices
and free delivery on eligible
orders.
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Pasticceria Vegana Senza Glutine:
Biscotti, Torte, Dolci ...
pasticceria vegana lavorata a
mano. comaccini vegani - con
farina integrale farina di segale e
multicereali - quantita ...
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PASTICCERIA VEGANA LAVORATA
A MANOQO | italdolci.shop

Sono entrato e ho chiesto al
ragazzo dietro il bancone se
avesse qualche opzione vegana,
ha risposto senza di no, non si

tratta di una pasticceria francese.
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Nel tono piu rude e
condiscendente. Bene, sai cosa
hanno anche vegani in Francia
ora un giorno!
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Questo libro e una mini raccolta
digitale di Cookies e Biscotti
Vegani, con ricette facili e veloci
ma deliziose. COSA CONTIENE IL
LIBRO: 10 RICETTE DI COOKIES E
BISCOTTI: 1- CHOCO CHIPS
COOKIES 2- COOKIES CURCUMA E
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CHOCO CHIPS 3- COOKIES
NOCCIOLA MORBIDI 4- COOKIES
PISTACCHIO 5- COOKIES S'"MORES
- CIOCCOLATO E
MARSHMALLOWS 6- COOKIES
NOCCIOLA CHEEWY 7- BISCOTTI
OLIO D'OLIVA E CREMA ALLA
VANIGLIA 8- FROLLINI 9- OCCHIO
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DI BUE CON CONFETTURA 10-
DIAMANTINI ZENZERO E
CANNELLA -Ogni procedimento
contiene IMMAGINI per facilitare
I"'apprendimento della ricetta.
-Tutte le ricette sono spiegate
passo passo con CONSIGLI e

TRUCCHI. -Descrizioni dettagliate
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sui PRODOTTI utilizzati.
-CONSULTING: per ogni dubbio o
domanda potete contattarmi sulle
piattaforme social (FB e
Instagram)
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La guida completa per meringhe,
dolci e ricette salate 100%
vegetali con l'ingrediente piu
magico che ci sia Scopriamo
insieme cos'e I'aquafaba, come si
ottiene dal legumi secchi e come
usarla in cucina: quale utilizzare?

la proporzione per sostituire le
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uova trucchi per montarla al
meglio conservazione Le 20
ricette vegane di questo ebook
sono tra le migliori selezionate da
Vegolosi.it, sia dolci sia salate:
dalle meringhe alla maionese, dai
pancake alle cheesecake ai

nuggets e alla farifrittata. Queste
Page 49/99



pagine vi permetteranno di
moltiplicare le vostre possibilita in
cucina facendo a meno di
qualsiasi prodotto di origine
animale: c'e da scoprire un
mondo incredibile e tutto nuovo!
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Cosa spinge un giovane di belle
speranze, avviato alla carriera
sportiva e che ha conseguito gli
allori universitari, ad
appassionarsi di cucina e
alimentazione naturale per

diventare poi uno dei piu bravi e
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preparati chef di cucina
vegetariana, vegana e
ayurvedica? In questo libro
Simone racconta per intero il suo
cammino, dall'infanzia alla
maturita, che lo ha portato con
studio, pazienza e talento a

diventare il grande cuoco che e
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0ggi. Grande esperto di
alimentazione naturale,
soprattutto vegana e ayurvedica,
Simone unisce nel suo lavoro
abilita e conoscenza, curiosita
Intellettuale e studio approfondito
delle culture orientali. E non ha

paura di rimettersi continuamente
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IN gioCO per provare nuove
strade. Tutto questo e raccontato
In un libro dove le vicende
personali sono strettamente
legate alle scelte professionali, e
dove incontri, passioni, emozioni
e volonta concorrono a creare un

percorso esemplare di impegno e
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costanza per arrivare all'obiettivo
Perché anche il lavoro piu bello e
pil appassionante presuppone
sempre fatica, impegno, studio e
sudore, e soprattutto cuore e
cervello. A ogni capitolo, dedicato
a un diverso periodo della sua

vita, Simone unisce una ricetta,
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legata a quel particolare
momento e al filo dei suoi ricordi.
Chiudono il libro quattro menu
stagionali, con cul Simone Ci
regala un ulteriore tocco di
sapore e bonta.

Vegolosi MAG e il mensile digitale
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per chi vuole imparare a cucinare
100% vegetale senza nessuna
rinuncia e in modo facile grazie
alle ricette della chef Sonia
Maccagnola; un giornale per chi
vuole informarsi sul mondo che
cambia con inchieste, interviste e

approfondimenti realizzati dalla
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nostra redazione con esperienza
decennale su questi temi. Il
mensile ti propone solo contenuti
esclusivi che non vengono
pubblicati online. Cosa trovo nel
numero di Maggio? RICETTE: 20
Idee facili, originali e inedite (non

le troveral mai online su
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Vegolosi.it) create dalla nostra
chef Sonia per godersi gli
Ingredienti di stagione per una
cucina 100% vegetale, sana e
piena di gusto SPECIALE: il menu
delle nutrizioniste! Un team di
professioniste dell'alimentazione

Ci regala una ricetta a testa per
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un menu, dalla colazione al
secondo piatto, per stare bene e
sentirsi in forma. CHEEK TO
CHEEK: la rubrica in cui chef
Sonia racconta segreti e trucchi
per cucinare meglio. Questo
mese: abbinare spezie ed erbe in

cucina! INCHIESTE: lo spreco
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alimentare e uno dei grandi
motori del collasso climatico. Nel
2019 sono stati 931 milioni le
tonnellate di alimenti gettati nel
cestino, senza essere consumati,
Il 17% del totale disponibile a
livello globale. Nella nostra

iInchiesta scopriamo perché
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questo accade e come fare, ogni
giorno, per evitarlo. ATTUALITA:
che cos'e il bodyshaming e che
cosa significa comprendere la
diversita senza giudicarla e
renderla uno stigma? Una lunga
chiacchierata con Chiara Meloni

(a.k.a. Chiaralascura), attivista e
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autrice del libro Belle di faccia
insieme alla collega e amica Mara
Mibelli, fra stereotipi, cultura del
corpo, antispecismo e miti da
abbattere. ANTROPOLOGIA: che
cosa abbiamo dimenticato della
nostro rapporto con quello che

siamo? Perché immaginiamo la
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“Natura” come qualcosa di altro
da nol, di decorativo, "“da salvare”
come se non dovessimo, in realta,
salvare noi stessi? Intervista al
professore di Antropologia, Mauro
Van Aken, sul suo saggio Campati
per aria. ANIMALI: immense,

maestose, docili, spettacolari, le
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balene sono un mondo che, in
realta, non conosciamo, animali
fondamentali per la biodiversita
marina ma anche per combattere
Il cambiamento climatico.
NATURA: I'ltalia e, in Europa, una
delle nazioni con il patrimonio

boschivo e forestale pit ampio e
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In espansione, eppure "lasciare
che le foreste aumentino” non e
la soluzione piu semplice per
I'ambiente: ne sere un'attenta
gestione. Scopriamo insieme le
foreste vetuste italiane e come
dovrebbero essere tutelate. LIBRI:

immersi nella "crescita” senza
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controllo? Anche se sembra, cosi
non e. Secondo Danny Dorling,
georgrafo sociale e studioso,
quello che sta accadendo e
esattamente il contrario: stiamo
rallentando e questo potrebbe
essere davvero un bene. Parliamo

iInsieme del suo nuovo libro
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Rallentare. La fine della grande
accelerazione e perché e un
bene. NUTRIZIONE: con la
dott.ssa Denise Filippin, biologa
nutrizionista esperta in
alimentazione a base vegetale,
scopriamo tutto sulle fragole.
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Vegolosi MAG e la rivista digitale
mensile di Vegolosi.it, magazine
online di cucina e cultura 100%
vegetale. Cosa trovo nel numero
di Dicembre? - RICETTE: 20
ricette originali create dalla
nostra redazione per godersi gli

Ingredienti di stagione per una
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cucina 100% vegetale, sana e
piena di gusto. - IL MENU DI
NATALE ESCLUSIVO: antipasto,
primo, secondo, contorno e dolce,
Il nostro menu di Natale 2020
Ispirato dalla tradizione ma in
chiave 100% vegetale con idee

facili, gustose ideate dalla chef
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Sonia Maccagnola e dalla
redazione di Vegolosi.it. -
INCHIESTE: cosa sappiamo degli
affettati vegetali? Quale deve
essere il loro ruolo nella nostra
alimentazione? Sono davvero cosi
proteici? Sono meglio o peggio dei

loro "originali” dal punto di vista
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nutrizionale? Una nuova inchiesta
con l'approfondimento
nutrizionale della dott.ssa Silvia
Goggi. - STORIE: la scrittrice
Gabrielle Filteau-Chiba ci porta
con due romanzi nelle foreste del
Canada dove e "scappata” per

Interrogarsi su attivismo, natura e
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violenza. Scopriremo con lei che
ogni catastrofe e illuminata. -
INTERVISTE: sapete che ogni due
respiri, uno ci viene regalato
dall'oceano? Insieme
all'oceanografo Sandro Carniel
scopriamo quello che non

Immaginavamo sul mari, sul loro
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ruolo per la nostra vita e perché
dobbiamo salvarli. - CULTURE: in
Gilappone la cucina vegetale si
chiama Shojin ryori e non e solo
un modo di scegliere gli
Ingredienti. Scopriamo questa
antichissima tradizione grazie al

SUO massimo esperto mondiale, |l
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monaco buddhista e chef Toshio
Tanahashi. - NUTRIZIONE: con la
dott.ssa Denise Filippin, biologa
nutrizionista esperta in
alimentazione a base vegetale,
scopriamo come evitare le
abbuffate delle feste e come

rimediare se proprio non abbiamo
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saputo resistere. e in piu... - La
rubrica ZERO WASTE - Il meglio
delle NOTIZIE dall'ltalia e dal
mondo su animali, ambiente e
alimentazione - Tanti consigli di
lettura e | suggerimenti
nutrizionali della dietista
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Cosa trovo nel numero di Aprile?
RICETTE: 20 idee facili, originali e
inedite (non le troverai mai online
su Vegolosi.it) create dalla nostra
chef Sonia per godersi gli
Ingredienti di stagione per una
cucina 100% vegetale, sana e
piena di gusto SPECIALE PASQUA:
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Il menu inedito per portare in
tavola antipasto, primo, secondo
e dolce senza crudelta! CHEEK TO
CHEEK: la rubrica in cui chef
Sonia racconta segreti e trucchi
per cucinare meglio. Questo
mese: come organizzare al meglio

Il meal prep? INCHIESTE: che cosa
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sono le abitudini e come
Influenzano il nostro modo di
scegliere cosa mangiare? Insieme
al premio Pulitzer Charles Duhigg,
alla dottoressa Benedetta Raspini
e allo psicologo Luca
Mazzucchelli, indaghiamo |

meccanismi della mente per non
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diventarne schiavi. STORIA: forse
Il nome di Rachel Carson non vi
dice molto, eppure questa
ricercatrice e biologa, negli anni
Sessanta con il suo libro
Primavera Silenziosa, scopri |
danni del DDT sugli esseri viventi

e sull'ambiente, e diede vita al
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movimento ecologista a livello
mondiale. ANIMALI: che cosa e
successo agli animali che
chiamiamo "da allevamento"? In
quale modo li abbiamo
trasformati rendendoli animali
Incapaci di vivere in natura?

Insieme al veterinario Enrico
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Moriconi e all'etologo Francesco
De Giorgio parliamo di
responsabilita umana e di
selezione artificiale. ATTUALITA: il
nuovo libro di Bill Gates ripercorre
In un ampia panoramica la
situazione tecnologica e

I'avanzamento della ricerca sui
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temi legati alla crisi climatica.
Quali sono le strategie da mettere
In atto subito e quali le
prospettive per il futuro? LIBRI:
quasi sicuramente avrete visto
Jurassic Park, ma quanti di voi
sanno che il libro di Michael

Crichton dal quale Steven
Page 83/99



Spielberg trasse il suo campione
d'incassi, € un manifesto
ecologista contro la ferocia
dell'uomo contro la natura?
NUTRIZIONE: con la dott.ssa
Denise Filippin, biologa
nutrizionista esperta in

alimentazione a base vegetale,
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scopriamo tutto degli asparagi. e
INn piu... La rubrica ZERO WASTE:
come possiamo fare davvero fare
una raccolta differenziata in modo
corretto? E quali sono | punti
critici a cul fare attenzione? Lo
scopriamo questo mese insieme.

Il meglio delle NOTIZIE dall'ltalia e
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dal mondo su animali, ambiente e
alimentazione. Tanti
SUGGERIMENTI NUTRIZIONALI per
le ricette redatti dalla dottoressa
Benedetta Raspini, biologa e
nutrizionista. La rubrica
L'ORTICELLO a cura di Giovanna

Lattanzi di Ortostrabilia, che ci
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guida a diventare ottimi pollici
verdi: questo mese parliamo della
pianta del frutto della passione!
La rubrica STO UNA CREMA a cura
della dottoressa Lorenza
Franciosi, consulente nutrizionale
che ogni mese ci porta a scoprire

un falso mito sul rapporto fra
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forma fisica e alimentazione
vegan: questo mese parliamo del
ruolo delle proteine e di come
gestirle nell'alimentazione
sportiva (e non solo) 100%
vegetale. E pol, dulcis in fundo, Il
nostro Oroscoporridge! Un

cucchiaio di humor condito con un
Page 88/99



pizzico di stelle.

Vegolosi MAG e il mensile digitale
per chi vuole imparare a cucinare
100% vegetale senza nessuna
rinuncia e in modo facile grazie
alle ricette della chef Sonia

Maccagnola; un giornale per chi
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vuole informarsi sul mondo che
cambia con inchieste, interviste e
approfondimenti realizzati dalla
nostra redazione con esperienza
decennale su questi temi. Il
mensile ti propone solo contenutl
esclusivi che non vengono

pubblicati online. Cosa trovo nel
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numero di Marzo? RICETTE: 20
Idee facili, originali e inedite (non
le troveral mai online su
Vegolosi.it) create dalla nostra
chef Sonia per godersi gli
Ingredienti di stagione per una
cucina 100% vegetale, sana e
piena di gusto INCHIESTE: sapete
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cosa state indossando? E se |
vestiti fossero un enorme veicolo
di inquinamento? Scopriamo
insieme il lato nero della fast
fashion e chi sono gli imprenditori
e | creativi che provano a
cambiare le regole. CIBO E

SALUTE: cibi ultra-processati,
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additivi e ausiliari tecnologici: a
cosa dobbiamo fare attenzione?
INTERVISTE: il progetto di
Geraldine Starke libera gli animali
dallo sfruttamento e gli allevatori
da un lavoro che non vogliono piu
fare. Refarm’d converte gli

allevamento intensivi in
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produzioni agricole che fungono
anche da santuario per gli
animali. Ci ha raccontato la sua
storia. ATTUALITA: in Italia esiste
un laboratorio universitario che
sta lavorando alla carne in vitro, e
Il primo nel suo genere e punta

ad eliminare qualsiasi tipo d
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sfruttamento animale anche nei
processi piu complessi. Abbiamo
Incontrato il professor Biressi e il
professor Conti per farci
raccontare che cosa stanno
studiando. LIBRI: Michael Greger
e il piu famoso dottore del mondo

esperto in nutrizione 100%
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vegetale, il suo sito
nutritionfacts.org e fra i piu letti e
seqguiti. Nel suo libro Contro le
diete offre una analisi di
un'accuratezza mail vista prima si
che cosa significhi davvero
"mettersi a dieta” ( e no, non

dovrete rinunciare a nulla).
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APPROFONDIMENTI: gli alberi
sono protagonisti della storia
dell'umanita e non solo, senza di
essi la nostra vita sul pianeta non
sarebbe possibile. Fra I'ipotesi di
garantirgli dei diritti, letteratura,
scienza, poesia ed arte, ecco cosa

non sappiamo di questo
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straordinari abitanti del pianeta.
NUTRIZIONE: con la dott.ssa
Denise Filippin, biologa
nutrizionista esperta in
alimentazione a base vegetale,
scopriamo tutto del lievito
alimentare.
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